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RDOMADAIRE ' 15 FEVRIER

NOTE SUR LE TRAITEMENT DE LA FISSURE DE L’ANUS PAR 1A
POMMADE AU NITRATE D'ARGENT ET LES LAVEMENTS FROIDS, par
le docteur Botnckols (d’Elampes).

Cest a Pillustre chirurgien de la Charité, & Boyer, que re-
vient ’'honneur d’avoir fait connaitre histoire de la fissure de
Pouverture anale, maladie peu connue avant lui, bien qu’elle
fasse le martyre et le désespoir de ceux qui en sont alleints.
Elle était autrefois confondue avec les hémorrhoides, les rha-
ades, les affections syphilitiques du podex, etc. C'est encore
a Boyer qu’on doit d"avoir trouvé un moyen curatif hors du-
quel il prétendait qu'on ne pouvait arriver & la guérison, je
veux dire Iincision. Ce moyen est, il faut le dire, d'une effi-
cacité constante ; pour mon compte , je ne I'ai jamais vu
échouer ; mais il n’est pas exempt d’inconvénients : il peut
occasionner des hémorrhagies, il est douloureux , il eflraie.
Aussi, soit @ cause de ces inconvénicnls, soit i cause de l'es-
prit de recherche inhérent @ notre époque, s'est-on ingénié ,
depuis assez longlemps déja, a chercher (’autres modes de
traitement : on a donc mis en usage la dilatation forcée , les
préparations calmantes , adoucissantes, belladonées , la cau-
térisation avec le crayon de nitrate d’argent, etc. Dansle plus
grand nombre des cas, on a fini par triompher du mal, et il
a €16 ainsi démontré que Popération sanglante n'était pas le
seul reméde efficace de U'affection qui nous occupe.

Pour mon compte , ayant trouvé des malades qui , malgré
Jeurs vives soulfrances, reculaient devant le bistouri, j’ai aussi
cherché un autre moyen, et j'ai pensé a introduire dans Fanus
de la pommade au nitrate ’argent, d’une application peut-
étre plus facile que le sel a I'état solide et pur, et qui, aussi,
me semblait devoir étre moins douloureuse. J'ai cru qu’en y
joignant des lavements & I'eau froide, on arriverait encore 3
diminuer ce que cette application aurait de trop pénible.
L’expérience a répondu @ ces vues spéculatives, et depuisen-
viron une quinzaine d'années, je ne mets plus d’autre traite-
ment en usage. J'ai, depuis cetle époque, soigné une vingtaine
de malades dont la trés grande majorité ont été guéris radi-
calement et sans récidive ; chez quelques-uns , surtout ceux
qui n’ont employé ma méthode qu’incomplétement, si le mal
n’a pas entiérement disparu, il ya eu amélioration trés notable;
et lorsqu’il y a eu récidive, la maladie, en se reproduisant, a
toujours ¢té fort atténuce, et le moindre recours au traitement
suffizait pour s’en rendre maitre. :

Telle est, du reste, ma maniére de procéder :

Je recommande a la personne malade de porter dans le
fondement, le plus haut possible, le doigt indicateur, chargé,
sur <a pulpe , de gros comme un pelit haricol de pommade
au nitrate d"argent, dosée au quart, au sixiéme ou méme au
douzieme, suivant la sensibilité du sujet et le sexe, la graisse
étant, bien entendu, dirigée vers le point ou existe 'ulcéra-
tion cause du mal. La souffrance est vive et dure quelques
minutes dans toute sa force; enlin, elle diminue, pours’étein-
dre cnticrement aprés un temps qui varie entre une demi-
heure et deux heures. Presque aussilot aprés Iapplication de
la pommade cathérétique, je fais prendre un lavement i 'eau
froide, lequel, comme chaeun sait, produit souvent plus d’effet
évacuatif qu'un lavement purgatif chaud, eta de plus la pro-
priété de rafraichir et de diminuer la douleur qui suit la cau-
térisation. Les selles qui ont lieu aprés son administration sont
déja moins pénibles. Le lendemain et les jours suivants, on
continue I'usage des lavements [roids, entiers autant que pos-
sible; on en prend deux par jour. Jene reviens 4 la pommade
caustique qu'aprés soixante-douze heures de repos. Dapsl'in=
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tervalle, on introduit dans I'anus, deux fois par vingt-quatre
heures, une graisse inerte et fraiche, telle qu'axonge, pom-
made de concombre, ou simplement du suif, que je préfére
a tout. Si, malgré les deux premiéres applications, la douleur
n’a pas diminué, aprés une méme période de temps, on revient
a la pommade, et on I'éloigne ensuite de maniére a ne s’en
servir que tous les quatre, cinq ou six jours et méme plus, en
ne négligeant pas les autres moyens locaux dans ces inter-
valles. Deuxou trois semaines suffisent, le plus ordinairement,
pour la disparition de la maladie, qui cesse parfois au bout de
trois ou quatre applications, et qui, dans d’autres circon-
stances, en exige huit ou dix. Lorsque , chez les personnes
traitées et guéries, j'ai pu, au boutd’un certain temps, con-
stater I'état des parties, j’ai vu que le fond de la petite ulcé-
ration s'étail recouvert d’une mince cicatrice bleuitre, et
que le spasme des sphincters avait disparu.

La constipation , et une constipation opiniatre , accompa-
gnant , neuf fois sur dix au moins, la fissure a 'anus, dont
elle est trés probablement une des causes déterminantes les
plus actives, il est bien entendu qu’un régime qui tendra 4 la
diminuer viendra en aide aux agents topiques. A ce régime,
composé, autant que faire se pourra, d’aliments relachants,
comme viandes fraiches, Iégumes herbacés, laitage, fruits, etc.,
il faudra joindre I'exercice a pied , si I'état sédentaire de la
personne avait pu aider a la production du mal. C’est encore
ici le cas d’administrer les préparations belladonées & I'inté-
rieur, suivant le conseil de M. le professeur Trousseau.

Je n’ai pas recueilli I'histoire de tous les malades que j'ai
traités de fistules anales; j’ai seulement pris quelques notes
sur un certain nombre d’entre eux, dont je joindrai ici les
observations sommaires.

0ss. I. — Madame L..., femme du régisseur d’une grande pro-
priété de nos environs, igée de cinquante-cinq ans, ne voyant plus
depuis six ans , et menant une vie trés sédentaire , habituellement
fort constipée, atteinte d’hémorrhoides depuis trente avs, est hor-
riblement tourmentée de douleurs brilantes et lancinantes pendant
et aprés les garderobes. Ces douleurs, venues petit & petit, datent
de dix-huit mois environ. A I'époque ou cetle dame me consulta,
les matiéres des garderobes étaient habituellement teintes de sang
dans une direction particuliére. Je constatai une fissure a I'anus ,
située entre deux bourrelets hémorrhoidaux et siégeant a gauche
de cette ouverture. La malade refusant absolument 'opération ,
j'imaginai d’employer la pommade au nitrate d’argent (au huitiéme);
elle se ’appliqua clle-inéme , comme je I'ai dit plus haut, et la fit
suivre d’unlavement d’eau froide.La douleur fut vive, duraplusd’une
heure, puis se calma ; les évacuations furent moins douloureuses
le jour méme. Le lendemain et le surlendemain, on n’emploie plus
que du suif ; le troisidéme jour, pommade au nitrate, et ainsi desuite.
Cing ou six nouvelles doses furent employdées successivement, en les
¢loignant les unes des autres ; et, trois semaines aprés, elle me dit
qu’elle était guérie, malgré sa constipation, qui était presque aussi
forte qu’auparavant. Il va sans dire que je mis cette malade & I'usage
de boissons et d’aliments rafraichissants ; elle fit un peu d’exercice
a pied et prit des bains de siége et méme des grands bains assez
fréquemment réitérés. La guérison se maintint pendant deux ans,
puis madame L... quitta le pays, et je n’en entendis plus parler.

Oss. 1I. — Madame O..., de la commune d’Etrechy, trente-six
ans, bien réglée , ayant quelques flueurs blanches et heaucoup de
constipation, se plaint, depuis plus de deux ans, de douleurs dé-
chirantes dans le fondement lorsqu'elle va a la garderobe , et
méme, quelque temps aprés, les maliéres sont parfois ensanglan-
tées. On reconnait, au pourtour de I’anus, de petits bourrelets hé-
morrhoidaux et une fissure assez large, & surface granulée, rouge,
qui se termine par une sorte de cul-de-sac ; a gauche, et un peu

en avant du pourtour anal , dans le point de terminaison, la mu-
queuse est violacée et variqueuse. M&me traitement que pour la
précédente. La malade vient me revoir six semaines aprés, en
disant qu’elle n'a plus de mal, et qu’elle n'a mis que trois fois de
la pommade, qui la faisait beaucoup souffrir. Elle emploie toujours
le suif et les lavements froids. Depuis douze ans qu’elle a mis ce
traitement en usage, cette fommea cessé d'8tre réglée et n’a jamais
éprouvé les douleurs qu’elle ressentait avant de se soigner.

Oss. IlII. — Le nommé P..., de la commune d’Itteville, homme
de grande taille, de formes athlétiques, dgé de quarante ans, jour-
nalier de son état, a eu, m’at-il dit, des hémorrhoides dés vingt-
cing ans, lesquelles le font souffrir horriblement depuis deux ou
trois ans, pendant et aprés les selles, qui souvent sont ensanglan-
tées. Il est trés échauffé, et ne va i la selle que tous les deux ou
trois jours. Je constate chez lui une fissure fort élevée, située entre
deux hémorrhoides. Méme médication que dans les deux cas
exposés ci-dessns. Je le revois aprés un mois, et il se dit guéri. 1l
a usé cing ou six fois de la pommade.

Oss. 1V. — Madame T..., de la commune de la Ferté-Alais ,
femme maigre, nerveuse, quarante-six ans, voyant encore beau-
coup, n’ayant jamais eu d’enfants, trés constipée, menant d’ailleurs
une viefortsédentaire, se plaint, depuislongues années, d’hémorrhoi-
des et de violentes douleurs pendant les garderobes , qui vont tel-
lement en augmentant depuis six mois, qu’elle se retient le plus
possible, et ne va guére a la selle que tous les sept ou huit jours.
L'examen me prouve qu’elle a, & droite de I'anus, une fissure
étroite, d’un rouge vif, dont I'attouchement est trés sensible. L’ex-
trémité externe de celle-ci s'étend jusqu'au limbe de cette partie.
Elle siége entre deux hémorrhoides flétries. Méme traitement que
pour les précédents. Guérison aprés un mois, qui ne s’est pas dé-
mentie depuis six ans, bien que la malade ait perdu depuis cette
époque, et que quelquefois les hémorrhoides se tuméfient et de-
viennent douloureuses.

Oss. V. — Madame B..., de la commune de Sainville (Eure-et-
Loir), femme de soixante-huit ans , forte, trés active, sans consti-
pation ni hémorrhoides , est prise, depuis deux ans, de violentes
douleurs pendant les évacuations alvines, sur le produit desquelles
elle dit n’avoir jamais vu de sang. Fissure en avant et 4 gauche,
située trés haut, et difficile & apercevoir. 11 faut, pour la bien recon-
naitre, déprimer fortement lafesse correspondante et que la malade
pousse. La fissure est d’un rouge trés vif et fort étroite. Sept & huit:
applications de pommade sont faites. Guérison au bout de vingt-cing
jours, qui ne s'est pas démentie depuis plusieurs mois. Je puis con-
stater que la fissure a été remplie par une cicatrice violacée cou-
verte d’'une mince pellicule.

Je pourrais encore produire ici un certain nombre d’autres
faits ; mais ils ne feraient guére que reproduire ceux que je
viens de citer, et allongeraient inutilement cette note. Je le
répéte, il est des cas otila réussite a été peut-étre moins entiére,
ou il est resté quelques douleurs pendant les évacuations et
aprés celles-ci ; mais il y a toujours eu un amendement no-
table, alors méme que les patients n’ont mis qu’incompléte-
ment en usage les moyens que je leur conseillais, et je n’ai
jamais vu survenir de récidives oa le mal se reproduisit avec
la méme violence que la premiére fois. Enfin, je dois dire
qu’il est quelques sujets que je n’ai plus revus aprés la gué-
rison ou un amendement notables constatés.

Les avantages que j'ai trouvés & ce mode de traitement
sont :

1¢ Une douleur moindre qu’avec le nitrate d’argent en na-
ture ;

2° Une facilité plus grande dans le traitement, que le ma-
lade met lui-méme en usage ;

3° Action plus étendue de I'agent cathérétique, puisque le
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doigt peut pénétrer aussi avant qu'on le vent dans Iintestin,
et atleindre toujours I'extrémité la plus élevée de la fissure.

On pourrait objecter, il est vrai, que le caustique agit non-
seulement sur la plaie, mais aussi sur les parties voisines de
celle-ci. Je ne nie pas celle possibilité. Je ferai toutefuis
observer que, le doigt dirigeant la pommade vers le point
malade, celle-ci ne s’en écarte pas beaucoup; que d'ailleurs
la muqueuse saine ne se laisse guére atteindre par la graisse
causlique, et quenfin Pexpérience n’a pas prouvé qu'il y et
ld un inconvénient bien sensible.

. Mon intention, en publiant cette note, n'a pas été de re-
vendiquer la priorilé¢ du traitement de la fissure de 'anus par
le nitrate d’argent, mais bien dindiquer un mode d’applica-
tion de ce puissant agent modificateur, qui m’a rendu les plus
grands services, et je terminerai en engageant mes conlfréres
a essayer un traitenrent que j’ai vu si souvent réussir dans la
maladic en question.

——— > O CE—— ————
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